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現場に立つ吉原さん

　現役時代は縁もゆかりもなかった九州の地で、縁に恵まれて仕事を任されている。Jリー

グの川崎などでプレーした吉原慎也さん（45）は福岡を拠点に建物の改修工事を専門とす

るグローバル・エージェンシー・コーポレーション（GAC）を経営。年度末の今は15以上

の工事を依頼されて九州を飛び回る日々だ。

　

2004年に当時J2だった川崎のGKとして7戦連続完封を果たすなどしてJ1昇格を支えた吉原

さんは10年に柏で引退。シーズン途中の7月に発表した。

　当時32歳。「肩の上がりも悪くて、膝も悪くて。だましだましやっていたんですけど、

（股関節に痛みが出る）グロインペイン（症候群）になって。このけがは（治るのが）長

くなるのは分かっていたので」

　移籍期間が終わる直前だったこともあり、チームの状況も思い、「他の人を取ってくださ

い」と契約解除を自ら申し出た。当時の柏監督だったネルシーニョ氏に「引退したら社会

に出ると決めている」と申し出ると「シンヤは腹が決まっている」と引退を認めてくれた

という。
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その他のお問い合わせ

　茨城県出身で日立工高から横浜Mに加入。新潟、川崎、東京V、磐田でもプレーした14

年間のプロ生活。30歳になるころから残りの長い人生を考え始めた。Jリーガーとして他

の世界の人たちとの交流も広げる中で「俺がサッカー選手じゃなかったら、付き合ってく

れているのか」という思いも浮かび始めたという。

　「サッカー選手として30歳はベテランだけど、社会ではまだまだ若い。人間『吉原慎也』

で生きる人生にトライしたい」

　建築関係の仕事は引退後に知人が社長の会社に「たまたま入った」のがきっかけ。現場

でも働き、「サッカーだと2時間（の練習）でスパッと（終わる）じゃないですか。（工事

の現場は）朝から晩まで地道にやる」と毎日、へとへとになるまで体を動かし、仕事を覚

えた。ただ、そこで気付いたこともある。

次ページに工事現場とサッカーの共通点
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　「現場監督が適材適所でフォーメーションを組んで働く。工期があって、それがサッカー

だったら90分、現場は2カ月、3カ月（の工期）のそこに向けてみんなが組織で動く。サッ

カーに似ている」

　営業も経験した。「ワードもエクセルもやったことがない。一番は難しかったのは言葉

遣いですよね。サッカーしかやってきてなかった人間が一企業の社員として一からプレゼ

ンをしないといけないわけですから」

　そんな時、その会社の九州事業部の立ち上げに携わることになり、一から開拓営業を託

された。「自分のことを誰も知らない。フロンターレの名前は一切通用しない」という厳

しい地で地道に粘り強く仕事を少しずつ増やしていったという。

　九州事業部が軌道に乗り始めたころ、務めていた会社が業種を変えることになった。「そ

うすると、困るお客さんがいるわけです」。九州の人の温かみに触れてきた吉原さんは、経

営者としてそのまま仕事を引き継ぐことを決断。国家資格の一級建築施工管理技士も取っ

た。

　生きたのはサッカー選手、GKとしての精神だった。「何か一つのことを精いっぱい突き

詰めて頑張れたという経験は今も自信になってます。特に自分は絶対にミスが許されな

く、点を取るスポーツだけに自力では勝利することが困難なGKだった。そういうメンタル

面と経験で経営者として頑張れてます」

　九州に根を張って10年近くがたった。仕事も順調になり、吉原さんは「今だったらでき

る」と福岡市のクラブチーム・ワンソウルC福岡や日本経済大（福岡県太宰府市）の女子

サッカー部でGKの指導をしている。「サッカーの楽しさを伝え、組織力や人間力をつけて

もらうことを心がけてます」

　ワンソウルC福岡のU―18は町クラブの全国大会の常連になった。指導する選手がPK戦

でシュートを止めて全国切符を決めたことがある。「指導した選手が、うれし泣きしてくれ

たんですよ。この選手の人生だけも何か貢献できたかなと思いました」。サッカーを捨てた

セカンドキャリアで、サッカーが生きている。（向吉三郎）
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